REGULI PENTRU PREVENIREA IMBOLNAVIRILOR

1. SPALATI-VA MAINILE, de multe ori, cu apa si sipun cel putin
20 de secunde sau folositi un dezinfectat!

2. Evitati contactul ey persoane care sunt suspecte de infectii
respiratorii acute!

3. NU va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate!
4. Acoperiti-vi gura si nasul cand stranutati sau tusiti!

5. NU luati medicamente antivirale si nici antibiotice dect cu
recomandarea medicului!

6. CUM}"ATI toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor
sau alcool!

7. Utilizati MASCA DE PROTECTIE doar in cazul in care
suspectati ca sunteti bolnav sau daca ati intrat in contact cu persoane
bolnave !

8. Produsele "Made in China” sau pachetele primite din China NU
transmit CORONAVIRUS

9. Animalele de companie NU transmit CORONAVIRUS

10. SUNATI la 112 daci aveti febra, tusiti sau ati calatorit in
ultimele 2 saptamani in tari cy cazuri confirmate de imbolnavire cy
CORONAVIRUS (China, Italia, Franta, etc) sau in zone aflate deja in
carantina!




